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14.00 	 Registrazione dei partecipanti

15.00	 Saluti di apertura e introduzione ai lavori 
	 M. Gasperi, La Spezia - P. Marzullo, Novara - F. Monzani, Pisa - G. Vitale, Milano

Moderatori:Moderatori: G. Aimaretti, Novara - D. Leosco, Napoli

15.30	 Lettura 1:
	 Fragilità del paziente anziano: la disfunzione tiroidea ha un ruolo?
	 F. Monzani, Pisa

Moderatori:Moderatori: M. Invernizzi, Novara - S. Migliaccio, Roma

Simposio 1: Composizione corporea e salute dell’apparato muscolo-scheletrico

16.00	 Sarcopenia: ruolo degli ormoni e prospettive terapeutiche
	 G. Vitale, Milano

16.30	 Disfunzioni metaboliche e disturbi dell’osso e del muscolo 
	 S. Frara, Milano

17.00	 Ruolo della vitamina D nella salute dell’osso e del muscolo: 
	 luci, ombre e appropriatezza prescrittiva
	 C. Di Somma, Napoli

Moderatori:Moderatori: A. Colao, Napoli - D. Ferone, Genova

17.30	 Lettura 2: 
	 Fragilità, osso e differenze di genere: ruolo degli steroidi sessuali
	 M. Maggio, Parma

18.00	 Conclusione dei lavori prima giornata

Moderatori:Moderatori: M. Gasperi, La Spezia – A. Isidori, Roma

Simposio 2: Invecchiamento endocrino-metabolico fra fisiologia e patologia

08.30	 Aging e diabete 
	 L. Gnessi, Roma

L’aumento della longevità nella popolazione generale e la promozione 
dell’invecchiamento sano rappresentano un crescente impegno in ambito 
sanitario. Se, da un lato, il sistema endocrino-metabolico svolge un ruolo cruciale 
sul processo di invecchiamento della persona, è ormai palese che le malattie 
endocrine e metaboliche sono in continuo aumento. Questo è, almeno in parte, 
dovuto all’invecchiamento della popolazione, poichè l’avanzare dell’età modifica il 
pattern secretorio ipotalamo-ipofisario, la sensibilità ai meccanismi di feedback, 
e l’omeostasi metabolica. Inoltre, l’invecchiamento impatta la salute dell’osso e 
sulla composizione corporea, riflettendosi negativamente sulla forza muscolare e 
sul grado di autonomia funzionale della persona sotto la spinta dell’infiammazione 
cronica. Questo evento si propone di far emergere e discutere gli elementi salienti 
delle problematiche endocrino-metaboliche nel soggetto anziano con focus sugli 
aspetti di prevenzione, sulle procedure e target diagnostico-terapeutici, sulle terapie 
innovative del diabete, e sulla pianificazione di outcome e follow-up nel paziente 
anziano con malattia endocrino-metabolica.
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09.00	 Aging e funzione gonadica
	 A. Ferlin, Padova

09.30	 Aging e funzione surrenalica
	 G. Reimondo, Torino

Moderatori:Moderatori: B. Arosio, Milano – S. Cannavò, Messina

10.00	 Lettura 3: 
	 Demenza e funzione endocrina
	 V. Calsolaro, Pisa

10.30 	 Coffe Break

Moderatori:Moderatori: F. Broglio, Torino - M. Scacchi, Milano

Simposio 3: Metabolismo, Obesità e Diabete

11.00	 Flessibilità metabolica e healthy aging
	 E. Nisoli, Milano

11.30	 Obesità e marcatori di invecchiamento nel corso della vita
	 M. Boschetti, Genova

12.00	 Diabete nell’anziano: considerazioni cliniche, obiettivi di cura, 
	 strategie terapeutiche
	 P. Marzullo, Novara

Moderatori:Moderatori: E. Ghigo, Torino – F. Prodam, Novara

12.30	 Lettura 4: 
	 Nutrizione e aging: quali nuove sfide
	 M. Caprio, Roma

Moderatori: Moderatori: F. D’Addio, Milano – S. Maggi, Padova

13.00	 Lettura 5:
	 Il rischio infettivo nel paziente fragile con endocrinopatia 
	 o diabete mellito: considerazioni cliniche e profilassi vaccinale
	 F. Bioletto, Torino

13.30	 Discussione sui temi trattati

13.45	 Conclusione dei lavori e saluti finali
	 M. Gasperi, La Spezia - P. Marzullo, Novara - F. Monzani, Pisa - G. Vitale, Milano

14.00	 Compilazione questionario ECM
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