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Mai come in questo momento storico, i Disturbi della Nutrizione e
dell’Alimentazione (DNA), altrimenti definiti Disordini del Comportamento
Alimentare, comprendendo anche ['obesitd, sono apparsi cosi al centro
dell’attenzione sociale e conseguentemente mediatica.

Il motivo puo essere riconosciuto nel precipitare diffuso delle condizioni di
serenita ambientale a causa di epidemie, guerre e disomogeneita culturale
e di disponibilita economica, con l'aggravante della globalizzazione
“malata”. Della diffusione cioe, invasiva ed immediata, prevalentemente
delle cattive ed anche false notizie e delle abitudini peggiori, specie in
relazione al mantenimento della salute.

Il Congresso Nazionale della SISDCA, il 33° della sua storia, intende
fotografare il dato epidemiologico relativo alla diffusione di patologie quali
Anoressia, Bulimia, Ortoressia, Bing Eating Disorder (BED) ed Obesita
e valutarne le evoluzioni fenotipiche, ma anche della presa di coscienza
medica e sociale e delle reali possibilita di trattamento e gestione.

Non casualmente, infatti, il filo conduttore del completo ed attualizzato
programma scientifico sard quello della “continuitd” e delle “transizioni”
da applicare sia all’evoluzione storica e clinica delle patologie che alle
prospettive diagnostiche e terapeutiche.

Nelle otto sessioni in plenaria ed in almeno sei sessioni parallele i massimi
esperti nazionali di DNA, accademici e giovani clinici e ricercatori,
confronteranno le loro competenze tipicamente multidisciplinari
(Psichiatri, Psicologhi, Psicoterapeuti, Medici Internisti ed Endocrinologi,
Dietisti e Nutrizionisti, Educatori, Terapisti, ecc.) su temi di avanguardia
scientifica e clinica. Con la collaborazione irrinunciabile di rappresentanti
di tutte le Societa Scientifiche di competenza stretta, ma anche di
provenienze culturali convergenti, quali quelle psicologiche e psichiatriche,
endocrinologiche, metaboliche e di scienza dell’alimentazione.

Di particolare interesse ed attualita sara il dibattito costante sulla
efficienza della rete nazionale dei presidi deputati all’accoglimento,
trattamento e riabilitazione dei pazienti con DNA ed obesita, l'accoglienza
ed inserimento, nei protocolli terapeutici, dei pin clamorosi prodotti
della ricerca farmacologica, in un ambito cosi fragile come quello delle
patologie comportamentali e la valutazione della reale sensibilita del
mondo politico ed economico rispetto alle esigenze e richieste di un mondo
di pazienti cosi delicati e complessi e delle loro famiglie. Le Associazioni
pit rappresentative di questi ultimi saranno peraltro anche coinvolte in
proficui dibattiti e tavole rotonde con rappresentanti delle Istituzioni.

Il Presidente SISDCA
Giovanni ra



09.00
09.15
09.30
09.45
10.00
10.15
10.30
10.45
11.00
11.15
11.30
11.45
12.00
12.15
12.30
12.45
13.00
13.15
13.30
13.45
14.00
14.15
14.30
14.45
15.00
15.15
15.30
15.45
16.00
16.15
16.30
16.45
17.00
17.15
17.30
17.45
18.00
18.15
18.30
18.45
19.00

MERCOLEDI 23 /10

SALA BARACCA

SALA BARACCA

SESSIONE IIT
CONTINUITA E TRANSIZIONI

TRA HEALTHY EATING E DNA

GIOVEDI 24 /10
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SESSIONE PARALLELA

09.30-10.45 | STRATEGIE
NUTRIZIONALI INNOVATIVE
PER OBESITA E DNA

Coffee break

11.00-11.30
COMUNICAZIONI ORALI

SESSIONE IV
CONTINUITA E TRANSIZIONI
TRA ESERCIZIO FISICO

COME SINTOMO E COME CURA

11.30-13.00 | TAVOLA ROTONDA

SISDCA - SIME
(SOCIETA ITALIANA
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DNA E CONSULENZA
DI MEDICINA ESTETICA:

UN APPROCCIO CLINICO ETICO
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14.30-15.30
COMUNICAZIONI ORALI

15.30-16.30
VIDEO CONFERENZA
DEL COMITATO EDITORIALE
“EATING & WEIGHT
DISORDERS”

Coffee break

13.00-13.30
COMUNICAZIONI ORALI
APERTURA CONVEGNO
E SALUTI ISTITUZIONALI
LETTURA INAUGURALE SR
CONTINUITA E TRANSIZIONI:
LINCLUSIONE COME SFIDA
PER PREVENZIONE
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SESSIONE II
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TRA ASSOCIAZIONI E SUCCESSIONI CONTINUITA E TRANSIZIONI
NELLA CURA
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16.45-18.30
COMUNICAZIONI ORALI
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SALA BARACCA SALA BALBO

LETTURA MAGISTRALE
SESSIONE PARALLELA
SESSIONE VII TAVOLA ROTONDA
CONTINUITA E TRANSIZIONT RIPENSARE L’ORGANIZZAZIONE
NELLA RETE DEI SERVIZI DEI SERVIZI E LA RETE
DI CURA PER I DNA
Coffee break
SESSIONE VIII
CONTINUITA E TRANSIZIONI NELLA
STORIA NATURALE DEI DNA
LETTURA MAGISTRALE

PREMIAZIONE COMUNICAZIONI ORALI



PROGRAMMA

MERCOLEDI 23 OTTOBRE

SALA BARACCA

14.00 Apertura Convegno e Saluti istituzionali

14.30-15.00  LETTURA INAUGURALE
Moderatore: Patrizia Todisco

Il Trentennio di SISDCA per una Umanita
in Movimento - Giovanni Spera

15.00-17.00 SESSIONE I - Continuita e transizioni

tra obesita e DCA

Moderatori: Lorenzo M. Donini, Caterina Lombardo
15.00-15.20 = L’anoressia nervosa atipica - Patrizia Todisco

15.20-15.40  Disordini dell’alimentazione ed obesita: connettere le
prospettive cliniche, neurobiologiche e terapeutiche
Eleonora Poggiogalle

15.40-16.00  Ruolo della mindfulness per BED e obesita
Angelo Gemignani

16.00-16.20 | I nuovi farmaci per 'obesita: come si
inseriscono nel concetto di continuita
e transizione della malattia - Lucio Gnessi (SIO)
16.20-16.40 Farmaci psicoattivi nei DNA e rischio obesita
Aldo Genovese

16.40-17.00 Discussione




17.00-18.30

17.00-17.20

17.20-17.40

17.40-18.00

18.00-18.20

18.20-18.30

SALA BARACCA

SESSIONE II - Continuita e transizioni tra
associazioni e successioni di sintomi somatici
e psichici

Moderatori:

Francesca Cuzzocrea, Leonardo Mendolicchio

Stadiazione, fenotipizzazione e approccio
terapeutico - Gian Mauro Manzoni

Disturbi del comportamento alimentare
e autismo - Paolo Meneguzzo (SIPA)

Disturbi del comportamento alimentare
e ADHD - Caterina Lombardo

Disturbi del comportamento alimentare e OCD
Walter Milano

Discussione



GIOVEDI 24 OTTOBRE

GIOVEDI 24 OTTOBRE
SALA BARACCA

09.00-11.30 | SESSIONE III - Continuita e transizioni tra
healthy eating e DNA
Moderatori: Umberto Nizzoli, Giovanni Gravina

09.00-09.20 | Transizione: tra clinica, societa e cultura
Francesca Rossi

09.20-09.40 | Dal disordered eating all’eating disorder:
limiti della nosologia - Hellas Cena (ANSISA)

09.40-10.00 Influenza dei social media e dei social network
Mihaela Gavrila

10.00-10.20 | Disturbi del comportamento alimentare e stigma
Enrico Prosperi

10.20-10.40 | Relazione tra educazione alimentare e DNA
compresa l'ortoressia - Loretta Pennacchi

10.40-10.45 Discussione
10.45-11.00 | Coffee break
11.00-11.30 Comunicazioni Orali

11.30-13.30 | SESSIONE IV - Continuita e transizioni
tra esercizio fisico come sintomo e come cura
Moderatori: Sara Danti, Walter Milano

11.30-11.50 | Disturbi del comportamento alimentare negli atleti e
RED-S (Relative energy deficiency in sport)
Francesco Frigerio

11.50-12.10 Attivita fisica nell’obesita - Guido Salvetti
12.10-12.30 | Attivita fisica nei DNA - Paolo Capodaglio

12.30-12.50 | Vigoressia come segnale di un DNA
Michelangelo Giampietro

12.50-13.00 Discussione
13.00-13.30 Comunicazioni Orali
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GIOVEDI 24 OTTOBRE

09.30-13.00
09.30-10.45

09.30-09.50

09.50-10.10

10.10-10.30

10.30-10.45

10.45-11.00
11.30-13.00

11.30-11.50

11.50-12.10

12.10-12.30

12.30-13.00
13.30-14.30

Sessione parallela

Strategie nutrizionali innovative
per obesita e DNA
Moderatore: Leonardo Mendolicchio

Ruolo della chetosi indotta nelle patologie
psichiatriche e/o nei disturbi dell’alimentazione
Alberto Scalia

Psicoterapia e intervento chetogenico nel
percorso multidisciplinare e integrato nei
pazienti con disturbo alimentare in remissione
e obesita - Valentina Fasoli

I1 ruolo del dietista nell'intervento chetogenico del
paziente con disturbo alimentare in remissione:
tre casi emblematici - Federica Mercuri
Discussione

Coffee break

Tavola Rotonda SISDCA - SIME
(Societa Italiana di Medicina Estetica)

DNA e consulenza di medicina estetica:
un approccio clinico etico

Introducono e coordinano:

Donatella Ballardini, Domenico Centofanti

“Social media dysmorphia”: relazione
tra uso dei social media, filtri fotografici e richiesta
di interventi di medicina estetica - Rossana Telesca

Medicina estetica e 1 pazienti giovani:
trattare o rifiutare? - Nadia Fraone

La medicina e la chirurgia estetica nella paziente
post- bariatrica : un approccio alla salute
e alla qualita di vita - Loredana Cavalieri

Discussione

Pausa pranzo

SALA BALBO
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GIOVEDI 24 OTTOBRE

SESSIONE V - Continuita e transizioni:
I'inclusione come sfida per prevenzione
e cura dei DNA nelle minoranze sociali

e cliniche

Introduce: Donatella Ballardini

Discussant: Caterina Renna

Update su anoressia maschile - Emilia Manzato

Nuovi e “vecchi” panorami di disagio e DNA

Chiara Mazzoni

Disturbi del comportamento alimentare nel genere
femminile in gravidanza e allattamento

Maria Grazia Piccioni

DNA ad insorgenza “tardiva”: fattori di rischio
e quadri clinici - Romana Schumann

Gestione della psicopatologia alimentare nei percorsi
di affermazione di genere - Giovanni Castellini

Discussione

Comunicazioni Orali
Sessione parallela
Comunicazioni orali

SALA BALBO

Video conferenza del Comitato Editoriale

“Eating & Weight Disorders”

Coordinamento: Lorenzo M. Donini (Editor-in-Chief)
Giovanni Abbate Daga (Co-Editor)

Coffee break



GIOVEDI 24 OTTOBRE

16.45-18.50 | SESSIONE VI - Continuita e transizioni
nella cura

Moderatori: Antonio Sabato Manzi, Angela Zannini

16.45-17.05 | Continuita e transizione tra cure farmacologiche e
psicoterapeutiche - Antonio Sabato Manzi

17.05-17.25 Cura del soggetto portatore dei sintomi
e cura della famiglia - Armando Cotugno

17.25-17.45 Cure che costringono, costrizioni che curano:
coercizione e collaborazione nella cura

Giulia Sciolli

17.45-18.05 | Una terapia cognitivo comportamentale dell’AN
per i giovani in transizione dall’adolescenza all’eta
adulta - Riccardo Dalle Grave (AIDAP)

18.05-18.25 | La transizione verso l'intelligenza artificiale
Giovanni Abbate Daga

18.25-18.45 | Una scelta farmacologica personalizzata
per i disturbi alimentari patologici - Elvira Carbone

18.45-18.50 Discussione

16.45-18.30 | Sessione parallela
Comunicazioni orali
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09.30-11.30
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09.50-10.10
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11.10-11.15
11.15-11.30

09.30-11.30

VENERDI 25 OTTOBRE

VENERDI 25 OTTOBRE

LETTURA MAGISTRALE
Moderatore: Giovanni Spera

Terminal Anorexia nervosa. Possibile?
Plausibile? - Massimo Cuzzolaro

SESSIONE VII - Continuita e transizioni
nella rete dei servizi
Moderatori: Massimo Cuzzolaro, Lisa Guidi

I1 ruolo dei MMG e PLS nella diagnosi precoce
Walter Marrocco (SIMPESYV)

Cambiamenti di setting (ambulatoriale -
residenziale ete.) - Marinella Di Stani (SIRIDAP)

Passaggio fra servizi per 1 minori e servizi
per gli adulti - Antonia Parmeggiani

Migrazione transdiagnostica
Cristina Segura Garcia

Percorsi Diagnostico Terapeutici Assistenziali e Rete
dei Servizi per DNA: il privato accreditato no profit
come risorsa - Donatella Ballardini

Discussione
Comunicazioni Orali

SALA BALBO

Tavola Rotonda - Ripensare 'organizzazione
dei Servizi e la rete di Cura per i DNA

Donatella Ballardini - SISDCA - Bologna
Armando Cotugno - SISDCA - Roma
Caterina Renna - SISDCA - Lecce

Luisa Mastrobattista - ISS

Giuseppe Rauso - Consulta Noi

Sessione parallela

Maria Pia Cozzari, Maddalena Patrizia Cappelletto
Coordinamento Nazionale DCA

Iris Zani - Amici Obesi Onlus




VENERDI 25 OTTOBRE

SALA BARACCA

11.30-11.45 | Coffee break

11.45-13.15 SESSIONE VIII - Continuita e transizioni
nella storia naturale dei DNA
Moderatori: Emilia Manzato, Giovanni Spera

11.45-12.05 | Trasferimento del burnout degli operatori ai pazienti
Umberto Nizzoli

12.05-12.25 | Severe enduring eating disorders tra acuzie
e cronicita - Emilia Manzato

12.25-12.45 Burnout dei familiari come meccanismo
di mantenimento del disturbo - Francesca Buscaglia

12.45-13.05 | Il sostegno alla famiglia, Maudsley Model,
per 1 pazienti DNA&Obesita - Maria Rita Troiani

13.05-13.15 Discussione

13.15-13.45 | LETTURA MAGISTRALE
Moderatore: Lorenzo M. Donini

Tempi moderni: cambiamenti fenotipici
nei disturbi dell’alimentazione alla luce
degli eventi geo-politici

Patrizia Todisco

14.30 Premiazione Comunicazioni orali

Proclamazione nuovi eletti
e riunione Consiglio Direttivo

Saluti e chiusura convegno




INFORMAZIONI GENERALI

SEDE

Casa dell’Aviatore
Viale dell’Universita, 20

00185 Roma
QUOTE DI ISCRIZIONE (IVA 22% INCLUSA)

il 25 1ugli£];1£i il 25 1uglioDz%gZ
Socio SISDCA* € 120,00 € 150,00
Non Socio SISDCA € 180,00 € 200,00
Socio SISDCA* Under 35 ** € 80,00 € 100,00
Non Socio SISDCA Under 35 ** € 100,00 € 120,00
Soci SISDCA membri di Team™** € 50,00 € 80,00

* Per usufruire della quota Socio é necessario essere in regola con le quote associative
(2024 compreso)

** E’ necessario allegare attestazione o autocertificazione

*** Il responsabile riconosciuto da SISDCA di una equipe clinica/scientiﬁcalpuo
proporre un numero massimo di 3 collaboratori a cui riconoscere la quota agevolata

La quota di iscrizione comprende: Partecipazione alle sessioni
scientifiche, Kit congressuale, Modulistica ECM, Colazione di lavoro,
Attestato di partecipazione

Modalita di iscrizione: Inviare via email la scheda di iscrizione alla
Segreteria Organizzativa [.contoli@fasiweb.com

Le schede di iscrizione devono essere accompagnate dal relativo
pagamento della quota, le schede prive di pagamento non saranno
prese in considerazione.



INFORMAZIONI GENERALI

CALL FOR ABSTRACTS
1) L’abstract deve essere redatto in lingua inglese.

2) 11 file deve essere inviato in formato docx utilizzando il carattere
Times New Roman di dimensione 12.

3) Il numero massimo di caratteri (spazi esclusi) per il testo (titolo,
autori, bibliografia e affiliazioni escluse) € di 2000 caratteri per
abstract.

4) E possibile inserire tabelle o figure. N.B. Le tabelle devono essere
inserite come testo (non sotto forma di immagini) all'interno del file.

5) L’abstract dovra essere “strutturato” indicando: titolo, autori e
affiliazioni (nome puntato e cognome, separazione con virgola tra
1 diversi autori, numero posto in apice per indicare le affiliazioni
degli autori), parole chiave (Keywords, numero massimo pari a 5),
Introduzione (Introduction), scopo dello studio (Aim of the Study),
materiali e metodi (Materials and methods), risultati (Results),
discussione (Discussion) e conclusioni (Conclusions), bibliografia
(References), dichiarazione di conflitto di interessi (Declaration of
conflict of interest).

6) In caso di raccolta dati con consenso informato, I'abstract deve
includere la frase “The patients/patients’ guardians gave their
informed consent for their information to be published in an open
access journal” o affermazioni analoghe.

7) Gli abstracts andranno inviati a
segreteria.amministrativa.sisdca@gmail.com entro il 31 luglio 2024.



INFORMAZIONI GENERALI

ECM

Il congresso verra accreditato per le seguenti figure professionali:
Assistente sanitario

Biologo

Dietista

Educatore professionale

Medico chirurgo specialista in: chirurgia generale, endocrinologia,
epidemiologia, gastroenterologia, geriatria, igiene degli alimenti e
della nutrizione, igiene, epidemiologia e sanita’ pubblica, malattie
infettive, malattie metaboliche e diabetologia, medicina dello sport, -
medicina e chirurgia di accettazione e di urgenza, medicina fisica
e riabilitazione, medicina generale (medici di famiglia), medicina
interna, neuropsichiatria infantile, oncologia, organizzazione dei
servizi sanitari di base, patologia clinica (laboratorio di analisi),
pediatria, psichiatria, psicoterapia, scienza dell’alimentazione e
dietetica

Psicologo specialista in: psicologia, psicoterapia

Tecnico della riabilitazione psichiatrica

Tecnico di neurofisiopatologia

Terapista occupazionale

Provider ECM

) 4Educational Srl
lleducatlonal Tel. 06 97605630 | Fax 06 97605650
info@4educational.it

Segreteria Organizzativa
FASI s.r.l. P<

Via O. Tommasini 7 | 00162 Roma &
Tel. 06 97605615 | Fax 06 97605650 FAs)
p.marozzi@fasiweb.com | www fasiweb.com V%
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