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Societa Italiana di Endocrinologia (SIE)

La SIE vicina ai detenuti della Casa Circondariale di San Severo con il progetto “Natale senza Confini”:

Un gesto di umanita, prevenzione e scienza per affermare il diritto universale alla salute

La Societa Italiana di Endocrinologia (SIE) patrocina I’iniziativa “Natale senza Confini”, in programma il 24
dicembre 2025 presso la Casa Circondariale di San Severo (Foggia). L’evento, dal forte valore umano, sociale e
scientifico, nasce con 1’obiettivo di offrire vicinanza, ascolto e dignita alle persone detenute, in un contesto che

richiede particolare attenzione ai temi della salute e del benessere.

L’iniziativa si inserisce nel progetto di ricerca dal titolo “Valutazione dello stato nutrizionale in una coorte in
regime detentivo: progetto B.A.C.1. (Benessere All’interno delle Carceri Italiane)”’, approvato nell’ambito del
Bando FRC 2024 — Decreto n. 263 del 19 aprile 2024 dell’Universita Telematica Pegaso e coordinato dal Prof.

Luigi Barrea, Professore Ordinario di Nutrizione Clinica e Consigliere Nazionale SIE.

Il progetto B.A.C.I. nasce dalla consapevolezza che gli istituti penitenziari rappresentano contesti di elevata
vulnerabilita sanitaria e psicosociale. Le evidenze scientifiche indicano, infatti, una maggiore prevalenza nella
popolazione detenuta di patologie croniche non trasmissibili, disturbi del sonno, problematiche nutrizionali,
sedentarieta e livelli elevati di stress psicologico, con un conseguente aumento del rischio cardiovascolare e

metabolico e un impatto significativo sulla qualita della vita.

Si tratta di temi da sempre centrali nella missione della SIE, impegnata nella promozione della salute endocrino-
metabolica, nella prevenzione e nella diffusione di corretti stili di vita, con particolare attenzione alle fasce piu

fragili della popolazione.

In questo quadro, “Natale senza Confini” rappresenta il momento simbolico e umano del progetto. Alle ore
10:30 del 24 dicembre, il Prof. Luigi Barrea, insieme ai promotori dell’iniziativa — il Dott. Angelo Michele
Carella, la Dott.ssa Teresa Marinelli e il Dott. Michele Di Pumpo — incontrera 1 detenuti per un brindisi natalizio
e la condivisione di panettone, pandoro e spumante: un gesto semplice ma ricco di significato, capace di creare

prossimita e offrire un momento di serenita in un periodo particolarmente delicato dell’anno.

Nel corso dell’incontro ¢ previsto anche un breve intervento educativo-sanitario del Prof. Barrea dedicato alla
sana alimentazione, alla qualita del sonno e all’attivita fisica, pilastri fondamentali della prevenzione endocrino-

metabolica e da sempre al centro delle attivita scientifiche e divulgative della SIE.



L’iniziativa ha inoltre ottenuto il patrocinio della Societa ADI, a conferma della sua rilevanza scientifica e del

valore trasversale del messaggio di salute pubblica che intende promuovere.

Con “Natale senza Confini”, la Societa Italiana di Endocrinologia ribadisce che la salute, la dignita e la cura
della persona non conoscono barriere. Anche negli istituti penitenziari, la prevenzione, 1’educazione alla salute e

I’umanita devono trovare spazio ¢ continuita.

Un Natale che diventa occasione di incontro, conoscenza e speranza, per ricordare che il benessere € un diritto

universale, da tutelare in ogni contesto della societa.

Il Presidente SIE e il Consiglio Direttivo



